Fenntarthatosagi szemleletformalo
kampany

Valtoztass, hogy valtozzon a vilag is

Bevezetés

Napjainkban mindannyian tapasztaljuk a klimavaltozas hatasait (nyari h6hullamok, aszaly,
alacsony Duna vizszint, megnévekedett arhullam, tavaszi fagyok, dragulé élelmiszer,
népvandorlas) azonban sokan nem latjak a mogottes okokat és azokat a tényezbket,
amelyek a valtozast el6idézik. A fenntarthaté jové megteremtése szempontjabdl
kulcsfontossagu, hogy felismerjuk, milyen 1épéseket tehetink a még visszafordithatd
folyamatok megallitasara, valamint hogyan alkalmazkodhatunk a megvaltozott kérnyezeti és
tarsadalmi kihivasokhoz. Ezért kiemelt jelentéséglinek tartom a fenntarthatéséagi
szemléletformalast. Egy eredményes szemléletformalasi projekt elsegiti a késdbbi “z6ld”
projektek kozosségi tamogatasat, tagabb elfogadasat is.

A varosi kdrnyezetben élék — kiildndsen Budapesten és mas nagyvarosokban — gyakran ugy
érzik, hogy korlatozottak a lehetéségeik a klimavaltozas hatasainak enyhitésére. Egy atfogo
szemléletformald kampany — hosszu tavon akar egy fenntarthatdésagi (tudas)kézpont
létrehozasa — segithet mindazoknak, akik érdeklédnek a kdrnyezettudatos megoldasok irant,
illetve azoknak is, akik még nem tudjak, hogy érdemes ezzel foglalkozniuk.

A kampany célja tovabba a fiatalok kérében egyre gyakoribb klimaszorongas enyhitése,
hiszen a fenntarthaté megoldasok bemutatasaval és a gyakorlati cselekvési lehetéségek
megismertetésével egyértelmivé valik: mindannyian tehetiink a mindennapokban egy
z6ldebb, fenntarthatébb és élhetébb Ujbuda kialakitasaért.



Problémafelvetés

Klimatudatossag és a varosi élet kihivasai

A globalis klimavaltozas korunk egyik legjelentésebb kihivasa, amely kézvetlenll vagy
koézvetve minden tarsadalom életére hatassal van. A varosi lakossag szamara kuléondsen
nehéz a fenntarthatosagi célok elérése, mivel a slriin lakott tertleteken az infrastruktura és
az életmdd gyakran nem tamogatja a kornyezettudatos dontéseket.

A fenntarthatoé cselekvés korlatai és lehetdségei

A varosi élet szamos korlatot allit a fenntarthatod cselekveés elé. A varosokban él6k gyakran
nem rendelkeznek sajat kerttel vagy zoldterulettel, ahol kdrnyezettudatos tevékenységeket
folytathatnanak. A nagy bevasarlokézpontok, gyorsan és kénnyedén elérheté aruhazak
kiszoritjak a termel8i piacokat.

Ugyanakkor szamos lehet8ség is adott a varosi fenntarthatésag elémozditasara, mint
példaul a kbzbsseégi kertek létrehozasa, a kdzdsségi és autdmentes kdzlekedés fejlesztése,
energiahatékonysag ndvelése az éplletekben, megujulé energiaforrasok alkalmazasa.

Klimaszorongas és kozosségi cselekvés
szukségessége

A klimavaltozas sulyosbodasaval egyre tobb ember kiizd klimaszorongassal, amely az
éghajlatvaltozas okozta aggodalmakra és érzelmi terhekre utal. Bar ez a szorongas elsére a
cselekvés katalizatoranak tlinhet, paradox moédon sok esetben éppen ez akadalyozhatja a
hatékony fellépést. A tehetetlenség érzése, a tulzott érzelmi terhelés, a jové iranti
kilatastalansag és a szorongas negativ hatasai mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az
érintettek passzivva valjanak. A klimaszorongas kezelésének egyik hatékony modija a
k6zOsségi cselekvésben valo részvétel, amely ndveli az egyén kontrollérzetét és csdkkenti a
stresszt. A kdzOsségi cselekvés nemcsak a szorongas enyhitésében segit, hanem konkrét
Iépéseket is jelent a fenntarthatdsag felé, erésitve a kdzosségi dsszetartozast és a kollektiv
felel6sségvallalast.

A kampany célkitizeései

Tudatossag ndvelése és edukacio

Gyakorlati eszkd6zok és megoldasok bemutatasa
Kbzosségepités és aktiv részvétel 6sztonzése

A klimaszorongas enyhitése és pozitiv jovikép kialakitasa
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A kampany o6 elemei

Interaktiv rendezvények és workshopok

Fenntarthatésag a mindennapokban

Fenntarthato divat és fogyasztas

A klimavaltozas hatasai a természetre és az emberekre
Energiahatékonysag

Fenntarthato kdzlekedés

Tudasmegosztas és edukaciods platform

Online kampany (vided, podcast, infografikak, blogcikkek, ajanlék megosztasa)
Helyi iskolak és intézmények bevonasa
Elérhetd fenntarthatd szolgaltatasok és lehetéségek térképe (pl Beeco alkalmazas
népszerisitése és tamogatasa)

e Karbon/dkolabnyom szamitas, kilénbdz6 platformok bemutatésa

Kozosségi akciok és bevonas

e Zoldfellletek 6rokbefogadasa és kdzdsségi kert projektek
e Csereprogramok (ruha-, kdnyv- és eszkdzcserek)
e Fenntarthaté kihivasok és jatékos 6szténzé programok

Megvaldsitasi terv

Utemezés

A szemléletformalé kampany rovid tava célja a lakok elérése, Ujbudan tobb helyen is
parhuzamosan épitve a kézosséget. Ebben az idészakban a szemléletformalasi alapok,
apro hétkdznapi dolgok bemutatasa amik kdnnyedén beépithetéek a mindennapokba, és
nem riasztjak el résztvevdket.

Hosszu tavu cél egy fenntarthatdésagi (tudas)kézpont létrehozasa, mely folyamatosan
tajékoztatast és fejlédési lehetéséget nyujt, a kozdsség egyik pillére, ahol annak tagjai
megosztjak egymassal a jo gyakorlatokat és szakemberek is el6adast tartanak.

A kOzosségi értékteremtés mellett a kdzpont a helyi vallalkozék, cégek szamara szervez
vallalati fenntarthatosagi képzéseket, fenntarthatdésagi, kérnyezetvédelmi témaju csapatépitd
tréningeket.

Hétkdznapok soran pedig egy interaktiv kiallitétér melyben minden korosztaly szamara
érthetden, jatékosan bemutathatd milyen kihivasok varnak rajuk és ezekkel hogyan lehet
szembenézni.



A projekt megvaldsitasa 2026ban kezdddne el, a 2025-0s év az el6készitd munkakrol szol,
mely soran kijelolésre kerll a projektet felligyel6 munkacsoport. Az év az igények
felmérésérél, a projekt népszerisitésérdl, a helyszinek felkutatasardl, a lehetséges
partnerekrdl, 6nkéntesek és egylttmikddési lehetéseégek felkutatasardl szél.

A lakossag elérésének eszkoze lehet a kozosségi média (sajat Facebook csoport vagy oldal
létrehozasa), helyi hirlapban torténd megjelenés, elektronikus hirlevélben valé megjelenés,
kozbsségi terekben kiplakatolas. A kérnyezettudatossagot szem elétt tartva szérolap
nyomtatasa nem engedélyezett!

Az alabbiakban részletezem a 2026 évre vonatkozd szemléletformalasi témakoroket havi
bontasban.

Januar - Energiahatékonysag és téli komfort

e Téma: A hideg idészakban kiemelten fontos a fiitési rendszerek optimalizalasa,
valamint az otthonok szigetelésének javitasa és a megujulé energiaforrasok
hasznalata.

e Programlehetéségek: Energiatakarékossagi workshopok, meguijulé energiaforrasok
bemutatasa, elérhet6 tamogatasok ismertetése, Budapest Szolar Térkép bemutatasa

Februar — Fenntarthato divat

e Téma: Napjainban a fast fashion Uzletlancok elarasztottak a piacot jobb-rosszabb
minéségl, nagy mennyiségl ruhaval, melyek életciklusat érdemes megismerni

e Programlehetéségek: Bevezetés a fenntarthaté divatba, ruha javitas
népszerlsitése - helyi cipészek, ruhajavitoé Gzletek bemutatasa, alap varré workshop-
kapszula gardréb, ruhacsere szervezése, ruhates6 program népszerUsitése,
fenntarthaté néi intim higiénia termékek bemutatasa

Marcius — Tavaszi nagytakaritas és hulladékcsokkentés

e Téma: A természet ujjaéledésével az emberek is belekezdenek a tavaszi
nagytakaritasba. Tegylk ezt most vegyszerek nélkil, tamogassuk a szelektiv
hulladékgyjtés és Ujrahasznositas elémozditasat.

e Programlehetéségek: Hulladékmentes otthon 6tletek bemutatasa,
csomagolasmentes boltok, vegyszermentes takaritas eléadas, fenntarthatd néi intim
higiénia termékek, moshat6 pelenkak bemutatasa

Aprilis — Z6ld novények és varosi kertészkedés

e Téma: Az enyhébb idéjaras idején a névénylltetés, varosi zdldterlletek létrehozasa
és fenntarthato kertészkedési technikak népszerisitése.

e Programlehetéségek: Miért fontosak a varosban a névények? eléadas,
Novényultetési akciok, balkonkertészkedés workshop



Majus — Helyi élelmiszer és organikus gazdalkodas

e Téma: A mez6gazdasag feler6s6dd szezonjaban hangsulyos a helyi,
bioélelmiszerek, organikus termelés tdmogatasa és a rovid ellatasi lancok
fejlesztése.

e Programlehetéségek: Helyi termeléi piacok bemutatasa, bioélelmiszerek
bemutatasa, kosarkdzosségek bemutatasa, regenerativ mezégazdasag bemutatasa

Junius — Vizgazdalkodas és 6kologiai labnyom csokkentése

e Téma: A nyari hségben kiléndsen fontos a viz takarékos hasznalata, eséviz
hasznositasa, valamint az ékoldgiai labnyom mérséklése.

e Program lehetéségek: Kulacs kampany, vizes él6helyeink és a vizmegtartas
fontossaga, 6koldgiai labnyom szamitas

Julius — Fenntarthatoé mobilitas

e Téma: Kdrnyezetbarat, zold kdzlekedési mddok, példaul a gyaloglas, a kerékparozas
(ha az id6jaras engedi) vagy a kdzdsségi autdzas népszerlsitése.

e Programlehetéségek: Kerékpar karbantartasi napok, autbmegoszté rendszerek
bemutatasa, automentes nap, bicibusz nap,

Augusztus — Klimaszemlélet és energiatakarékossag a forrésagban

e Téma: A legmelegebb honapban a passziv hiitési technikak, zold teték, arnyékold
megoldasok és energiatakarékos megoldasok népszerisitése.

e Programlehetéségek: el6adas a passziv hitésrol, zold épitészeti megoldasok
bemutatasa, héhullamok és hészigetek elleni védekezés, egészségugyi kockazatok.

Szeptember — Oszi hulladékcsdkkentés és talajvédelem

e Téma: Az évszakvaltas idején az erddk, zoldterlletek védelme, valamint az 6szi
hulladékcsdkkentd intézkedések elbtérbe helyezése.

e Program lehetéségek: zerowaste csoportok bemutatasa, talajtakaras fontossaga,
tények és tévhitek a szelektiv hulladékgyjtésrol

Oktéber — Klimaszorongas kezelése és a k6z6sségi cselekvés 6sztonzése

e Téma: Mivel oktéber 10-e a mentalis egészség vilagnapja, ezért a klimavaltozas altal
generelat szorongas megértése és feloldasa a témakor

e Program lehetéségek: Klimaszorongas megértése, megklzdési stratégiak
bemutatasa, k6zdsségi cselekvésre vald buzditas, tdmogatd csoport létrehozasa

November — Allatok a varosban, a varosi 6koszisztéma

e Téma: A varosi kornyezetben é16 allatok — legyenek azok madarak, rovarok,
kiseml6sok vagy mas éldlények — kulcsszerepet jatszanak az 6koszisztéma
egészében.

e Programlehetéségek: Téli madaretetés modszere, méhlegeldk és rovarhotelek
jelentéségenek bemutatasa



December — Fenntarthaté iinnepi hagyomanyok és hulladékmentes ajandékozas

e Téma: Az Unnepi idészakban a kdrnyezetbarat és hasznos ajandék valasztas,
Ujrahasznosithaté csomagolasok és a hulladékmentes Gnneplés kertil elétérbe.

e Program lehetéségek: Fenntarthaté ajandék- és csomagolasi 6tletek, modok az
élelmiszer pazarlas elkertlésére

Er6forrasok és szukséges tamogatasok

A kampany megvalodsitasahoz a kezdetekben a helyszin biztositasa szlkseges, mely lehet
egy kdzosségi haz, targyalo- vagy bemutatéterem ami rendelkezik a sziikséges
infrastrukturaval (asztal, székek, projektor, projektor vaszon) az eléadasok lebonyolitasahoz.
Pénzlgyi raforditas féként a felkért eléadok és a helyszin bérléséhez sziikséges.

A késbbbiekben amennyiben a tudaskdzpont Iétrejohet, akkor egy sajat/bérelt ingatlanra van
szlUkseg, ahol allandd bemutatdk és kulonb6z6 programok megszervezesére is van
lehet8ség. A jelenlegi tamogatason felul szikség lehet tovabbi tamogatasok
megpalyazasara is a késébbi nagyobb volumend tervek megvaldsitasahoz.

A hazai palyazati lehetéségek figyelemmel kovetése mellett érdemes az EU nyduijtotta
lehet6ségeket is kdvetni. Az Eurdpai Unio LIFE programja olyan projekteket tdmogat,
amelyek a kdrnyezetvédelem és az éghaijlat-politika tertletén valésulnak meg. A program
keretében lehet6ség nyilik fenntarthatésagi szemléletformald projektek megvalésitasara is.

Partnerségek és egyuttmikodési lehetoségek

Fontos, hogy a programban részt vegyenek olyan kis- és kdzépvallalkozasok akik helyben
tevékenykednek, és jo példat mutatnak, igy az 6 felkutatasuk és bevonasuk elsédleges.
Ezen felll az adott terlleteken szakmai el6addk, szervezetek bevonasa is sziikséges

Javaslatok

Badréczi Sandor Fétajépitész

Krump Edina - Kdrforras
Takacs-Santa Andras humanoékolégus
Litkai Gergely humorista, jogasz, fenntarthatésagi menedzser
Korner Olga - BOLYGO kézdsségi tér
WWF Magyarorszag Alapitvany
Greenpeace Magyarorszag
Duna-Ipoly Nemzeti Park

Humusz szbvetség

MOHU Zrt.

Tudatos vasarlok egyesiilete
Lemérem csomagolasmentes bolt
Szatdécska csomagolasmentes bolt



Mérhetoség és hatasvizsgalat

A kampany elérésének és hatasanak mérése

e Elérés:
o Online elérések (weboldal latogatok szama, k6zésségi média posztok
elérése, megjelenések szama, Kattintasi arany (CTR)
o Offline elérések (rendezvénylatogaték szama)
o Elkotelezédés:
o Megosztasok, kommentek, lajkok szama
o Eseményeken valé részvétel
e Hatas:
o Véleményvaltozas, attitidvaltozas (mérésére el6- és utéfelmérések,
kérdbivek)
o Konkrét cselekvési szandékok, példaul fenntarthat6 vasarlasi dontések,
részvétel tovabbi kezdeményezésekben

Adatgyiijtési eljarasok és moédszertanok:

e Online analitika:
o Hasznalati statisztikak gyiijtése a kampany weboldalardél és kézdsségi média
felUleteirdl
o Kérdoivek és felmérések:
o Online és személyes kérddivek a kampany kezdetén (bazisév) és a kampany
végén, illetve idékdzben
o Szabvanyositott kérddivek alkalmazasa a véleményvaltozas és
attitidvaltozas mérésére
e Foékuszcsoportos interjuk:
o Kisebb, reprezentativ csoportokkal végzett strukturalt interjuk az Gzenetek
befogadasardl és a kampany hatasairol

Résztvevok visszajelzése és folyamatos fejlesztés

Teljesitménymérd indikatorok és mutatészamok:

e Elégedettség mérése:
o Atlagos elégedettségi pontszam (pl. 1-10 skala)
o Net Promoter Score (NPS), amely azt mutatja, mennyire ajanlanak a
kampanyt masoknak
e Visszajelzések tartalma:
o Pozitiv/inegativ visszajelzések aranya
o Gyakori témak, javaslatok az események vagy anyagok fejlesztésére
e Részvételi arany:
o Felmérések kitoltési aranya, interaktiv elemek (pl. online féorumok, komment
szekciok aktivitasa)



Adatgyiijtési eljarasok és moédszertanok:

e Online és személyes felmérések:
o Rendszeres, akar esemény utani kérddivek
o Mobil alkalmazasok (pl Rendezvényapp) vagy online platformok hasznalata
az azonnali visszajelzés begylijtésére
e Fokuszcsoportos interjuk:
o Kisebb csoportokkal végzett részletes interjuk, melyek kvalitativ adatokat
szolgaltatnak a fejlesztési lehetéségekrdl
e Digitalis visszajelzés gyiijtése:
o Kobzdsségi média monitorozasa, hashtag elemzések, valamint weboldalon
elhelyezett visszajelzé Grlapok

Fenntarthatésagi kozpont létrehozasanak lehetésége

Teljesitménymérd indikatorok és mutatészamok:

e Koncepcio és megvalésithatosag:
o Koltségvetési tervek, befektetési forrasok, varhaté megtérilési mutatdk
o A potencialis felhasznalok szama (pl. lakossagi, oktatasi és vallalati igények
felmérése)
e Partneri egyuttmiikodések:
o Az egylttm(ikods intézmeények és szervezetek szama
o Megkotott szerz6dések, tamogatasi megallapodasok szama
o Kozosségi elkotelezettség:
o Erdeklédék regisztracios szama, részvételi arany az elézetes programokban
o Kodzvélemény-kutatasok eredményei a kbzpont iranti igényrél

Adatgyiijtési eljarasok és moédszertanok:

e Piackutatas:
o Kérdbives felmérések, interjuk és fékuszcsoportok a helyi kdzosségek és
potencialis felhasznaldk korében
o SWOT-analizis (er6sségek, gyengeségek, lehetéségek, kockazatok)
e Pénzugyi elemzés:
o Reészletes koltség-haszon elemzeés, pénzigyi elérejelzések, megtérulési
kalkulaciok, dinamikus koéltségelemzés
e Technikai megvalésithatésag vizsgalata:
o Helyszini felmérések, ingatlanpiaci elemzések, miiszaki auditok



Zaras és jovobeli perspektivak

Hosszu tavu célok és a kozosségi részvétel tovabbi
Oosztonzése

A projekt hosszu tavu célja, hogy ne csak ideiglenes valtozasokat hozzon, hanem tartos
hatast érjen el a varosi életminéség javitdsdban. Ez magaban foglalja olyan stratégidk
kidolgozasat, amelyek elésegitik az energiahatékonysagot, az 6koldgiai labnyom
csOkkentését és a kdrnyezetbarat technolégiak elterjedését.

A fenntarthatésagi kezdeményezések sikere nagymértékben fligg a k6zésség aktiv
részvételétdl. Ehhez elengedhetetlen a nyitott kommunikacids csatornak kialakitasa,
rendszeres visszajelzés gyijtése, valamint a lakossag bevonasa a dontéshozatali
folyamatokba. A helyi események, workshopok és interaktiv kampanyok segitenek abban,
hogy az érintettek sajat felel6sségliknek érezzék a kdrnyezeti valtozasok elleni kiizdelmet,
igy nem csupan passziv befogadok, hanem aktiv résztvevék is legyenek a folyamatban.

A projekt bovitési lehetéségei mas varosrészekben

A projekt sikere és az elért eredmények alapjan lehetéség nyilik a kezdeményezés mas
varosreszekbe vagy akar mas varosokba toérténd atvitelére. Ehhez fontos a tapasztalatok
dokumentalasa, a legjobb gyakorlatok dsszegyljtése és a skalazhatdsagi modellek
kidolgozasa, melyek segitségével a helyi adottsagokhoz igazodva tudjuk adaptalni a
programot. A bévités soran a partnerségi halézatok, helyi Gnkormanyzatok és civil
szervezetek kozotti egylttmikodés kulcsfontossagu, hiszen ezek biztositjak az atfogd
tamogatast és az eréforrasok hatékony felhasznalasat a fenntarthatéosag szélesebb kori
elterjesztése érdekében.

Zaroészoveg

A fenntarthatdsagi szemléletformalé kampany célja, hogy Ujbuda kézosségét aktivan
bevonja a kornyezetbarat és tarsadalmilag felel6és megoldasok megismerésébe és
alkalmazasaba. A program nemcsak informaciét nyuijt, hanem konkrét cselekvési
lehetéségeket is kinal a lakossag, a helyi vallalkozasok és intézmények szamara.

A kOzOsségi részvétel és a hosszu tavu fenntarthatésagi stratégiak biztositjak, hogy a
projekt hatasa ne csak id6szakos legyen, hanem tartos valtozast eredményezzen a
mindennapi szokasokban és a varosi kdrnyezetben. A kampany sikere azon mulik, hogy a
helyi k6zdsség aktivan részt vesz-e benne, és kdzdsen dolgozik egy zdldebb, élhetdbb és
fenntarthatébb Ujbudaért.

Ez a kezdeményezés nemcsak egy kampany, hanem egy szemléletvaltas kezdete, amely
hosszu tavon is hozzajarulhat egy fenntarthatébb varosi élet megteremtéséhez.



